
                                                                      
        ЗАТВЕРДЖЕНО 

наказ голови правління ВГО "Асоціація 

працівників дошкільної освіти" 

від 20.12.2022   № 11- о 

 

 

Розробник програми 

БРОВАТА Олена Борисівна, старший викладач кафедри педагогіки, 

психології та дошкільної освіти, завідувач відділення дошкільної 

освіти та фізичного виховання Обласного коледжу Кременчуцька 

гуманітарно-технологічна академія імені А.С. Макаренка Полтавської 

обласної ради 

Найменування програми Програма підвищення кваліфікації вихователів, інструкторів з 

фізичного виховання закладів дошкільної освіти за темою „Оздоровчі 

технології та діагностичні методики у фізичному вихованні дітей 

дошкільного віку“   

Мета програми формування професійної компетентності фахівців дошкільної освіти, 

що передбачає володіння системою знань та педагогічним 

інструментарієм щодо взаємодії з дошкільниками на засадах 

формування здорового способу життя та освоєння сучасних підходів 

до організації оздоровчої діяльності в дошкільній установі і 

формування здоров’язбережувальних комптепетностей 

Напрям програми Розвиток професійних компетентностей 

Зміст програми № 

з/п 
Тема заняття 

Кіл-ть 

годин 

1. Оздоровчі та здоров’язбережувальні технології як 

педагогічна та соціальна проблема 

3 

2. Оздоровчі технології в системі дошкільної освіти 3 

3. Діагностика фізичного розвитку дітей дошкільного 

віку 

3 

4. Шляхи організації оздоровлення дітей дошкільного 

віку 

3 

5. Впровадження інноваціних технологій 

оздоровлення та здоров’язбереження у роботі з 

батьками 

3 

Обсяг програми 15 годин 

Форма підвищення 

кваліфікації 

онлайн /очна  

Перелік 

компетентностей, що 

вдосконалюватимуться/ 

набуватимуться 

- здатність організовувати освітній процес у закладах дошкільної 

освіти з використанням сучасних засобів, методів, прийомів, 

технологій; 

- здатність організовувати фізично безпечне освітнє середовище; 

- здатність здійснювати просвітницьку діяльність з метою 

підвищення здоров’язбережувальної компетентності вихователів, 

батьків, громадськості. 

- здатність до самоосвіти, самовдосконалення, самореалізації в 

професійній діяльності та до конкурентної спроможності на ринку 

праці. 

 

 


